Produkty lokalne Podhalanskiej Lokalnej Grupy Dziatania

KAPUSTA PO GORALSKU'

Skitadniki:

- Kiszona kapusta

- Ziemniaki

- Stonina wedzona
- Cebula

- Maka na zasmazke
- SOl i pieprz

Przepis:

Kapuste gotujemy do miekkosci i zlewamy wode. W osobnym garnku gotujemy ziemniaki, ktére
po ugotowanie cedzimy i ugniatamy, dodajemy do ugotowanej kapusty, uzupetniamy wodg z
gotowania ziemniakow, aby nada¢ kapuscie odpowiednig gesto$¢. Na patelni smazymy skwarki
ze stoniny, wazne aby byto duzo ttuszczu, ,bo kapusta lubi ttuszcz”. Skwarki wrzucamy do
kapusty a na ttuszczu robimy zasmazke z maki

| zageszczamy kapuste. Krotko gotujemy.
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Podajemy z ziemniakami i jako dodatek do potraw miesnych. Smakuje coraz lepiej wielokrotnie
podgrzewana.

Smacznego!
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TARCIOKI¥

Skladniki:

- ziemniaki

- maka

- jajka

- 86l do smaku

- stonina wedzona

Przepis:
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Ziemniaki ucierany na tarce i wyciskamy przez Iniane ptétno. Zlewamy ptyn z wyciskania, a

krochmal z dna naczynia dodajemy do ziemniakow.

W naczyniu taczymy ziemniaki make i jajka, dodajac s6l do smaku. Reka formujemy kluski,

ktore wrzucamy do wrzgcej posolonej wody.

Na patelni smazymy skwarki ze stoniny, mozna dodac pokrojong w kostke cebule i zeztocic.

Kluski podawaé ze skwarkami, mozna po wyjedzeniu skwarkéw dola¢ gorgcego mleka.

Smacznego!
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HALUSKI

Skiadniki:

- maka pszenna
jajka

sol do smaku
stonina wedzona
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Przepis:

Z wymienionych skfadnikéw robimy ciasto, podobnie jak na lane kluski, ale dodajemy mnigj
wody, aby ciasto byto bardziej geste.

Na gotujaca sie wode ktadziemy tyzka. Po ugotowaniu podajemy ze skwarkami ze stoniny,
mozna podawac z kwasny mlekiem lub maslankg oraz z gotowanym mlekiem.
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